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Parc de les Albizies: Nueva zona verde en Picanya

La inauguracion coincide con la visita de una delegacion del municipio hermanado de Panazol

El Parc de les Albizies, ubica-
do en la avenida Santa Maria del
Fuig, es una nueva zona verde,
de esparcimiento y deporte del
pueblo de Picanya. Es una aspa-
¢io urbano que ocupa una super-
ficie de 5.870 m2, en cuya cons-
truccién se han invertide 60
miflones de pesetas. Estd dota-
40 de zenas de recreo, instala-
ciones deportivas, bancos, dos
fuentes y amplios jardines.

Ei dia 16 de marzo, a las cin-
o0 de la tarde. se inaugura ofi-
clalmente este nuevo parque,
aprovechando la visita de una
delegacion del municipio herma-
hado de Panazol, encabezada
por el alcalde de esta localidad,
Bernard Delage. Los vecinos de
fa ciudad francesa permanece-

Dia de la bbna Tr'éball'ad”or*

ran en Picanya entre los dias 15
y 19 para vivir de cerca las fies-
tas de las tradicionales fallas.
Una vez mas, las casas de Pi-
canva abren sus puertas para
acogerlos, uniendo mas adn los
lazos de amistad entre estas dos
ciudades de Europa. En el acto
inaugural esta prevista realizar
una exhibicion de patinaje y
competiciones deportivas de
mono-patin y petanca.

l.as albicias, variedad de las
mimosas, es fa vegetacion mayo-
ritaria del parque y fa que le da
nombre. Se trata de un género
de arbol caducifolio de la famifia
de las mimosas, de hojas com-
puestas y de flores muy vistosas
gue le dan una gran belleza
como planta ornamental. Pero

Picanya organitza diferents activitats

o dia 8 de marg es celebra el
gl Bia do ia Dona Treballadora.
Amb aguest motiu, Associacio
U'ames de Casa i Consumidors
Tyrius, {Associacic de Dones Café-
Cimarts | FAjuntament de Picanya,
han organilzat una serie d'aclivitats
amb la finalitat de promoure la par-
ticipaci | la dinamitzacid de les
dones a Ia vida activa i social del
Mmunicipi.

Aprendre les habilitats nece-
ssaries gue, a nivell individual, po-
den millorar la nostra qualitat de
vida, reforcar I'austoconeixement
mitiancant les teenigues adequa-
des d'autoestima, aprendre 3 ac-
captar-se | 1a necessitat de sentir-
se bé, sén, entre d'altres, objectius

a aconseguir aquests dies, daci la
importancia del protagonistme i re-
valoritzacio com a persona de la
dona en igualtat de condicions.
D'aquesta manera, I'Associacié
d'Ames de Casa i Consumiciors Tyrius
va organitzar una exposicio sobre fre-
balls manuals realitzats per dones de
la localitat aixi com una xarrada
cotloqui al vottant del tema “Propistats
del pa", a camec del Gremi de fomers.
Les dues activialrs es celebraren el dia
2 de marg, al Centre Cultural. El dia
8, aquesta associacid va organitzar un
dinar al restaurant Rex de L'Alctdia.
Per la seua part, FAssociacié de Do-
nes Gaté-Dimarts organitzaren, el dia
3 demarg, la xarada colloqui “Dones
darreu del mén”, en la qual dones de

junto a las albicias se disponen
también palmeras variedad was-
hingtonias, Kgustrum japonesa,
ficus macrofilia y ofras especies
vegetales exdticas. El pargue
esta totalmente iluminado.

El Parc de les Albizies es una
ampliacion del antiguo parque de
Santa Maria del Puig. EI 40 por
ciento de sus superficie esta des-
tinada a instalaciones deportivas,
entre las que se pueden citar las
pistas de patinaje, petanca, mong-
patin infantil, ping-pong, mini-bas-
quet y un circuito naturall..

Dos significados

La inauguracion de este par-
gue es doblemente significativa.
Por una parte, el ayuntamiento,
dentro de su linea de proteccidn

diferents cultures parlaren de la situa-
ci de la dona als seus paisos. Aquest
acte es va celebrar a Centre Cultural.

Finalment, I'ajuntament organitza
el IV Recreo-Cross de la Dona, en
el qual participaren més de 1.000
dones, aixi com ' cbra de teatre, al
Centre Cultural, “Aqui Radio Ando-
rra’, de fa companyia I'Americana
Teatre, ¢l dia 4 de marc. El dia 7,

| "
RECREO-CROSS DE LA U
ILA DE PICANY
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Presentacié del IV Recreo-Cross de fa Dona a !’juntamenr.

del medio ambiente, ampliacion
de zonas verdes y promocion de
la cultura y el deporte, ha trata-
do de crear una espacio agrada-
ble para ia poblacion mediante la
combinacion de naturaleza, de-
porte y zona de esparcimiento.
Por otra parte, la inauguracion
coincide con la primera visita que
realizan vecinos de Panazol en
falias. Los amigos y amigas fran-
ceses se alojaran en casas de
familias de Picanya, que los aco-
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El joves podran
participar als camps
de treball del IVAJ

a l'estranger

Els joves de Picanya, entre 15117
anys, podran participar als camps de
frebali organitazats per IVAJ par &
I'any 1994 en diferents camps de
I'Estat espanyc! i de lestranger. Les
places per a poder accedir
s'adiudicaran per un sorteig davant de
notan ef proper dia 20 dabril. Prévia-
merit, &l passat dia 8 de marg, va co-
mergar el repartiment de butllefes nu-
merades en les oficines dinscripcio per
a padicipar en aquest sorieig.

E's joves que hagen estat slegits, la

. lista diels quals es publicara en prem-

sa, hauran de formaiitzar a seua ins-

| cripoio oficial a partir del dia 25 d'abril.

Estan obligats a presentar fa seglient
documentacio:  justificant de
labonament de Ia quota , DN, carila
de la Seguretat Social i permis patemn
{tmicament els menors). La inscripcio
esfara a loficing da Turisme i inter-
caryi de Joves de Valencia (¢/ de
IHospiial, 1),

La quota que cada participant hau-
ra crabonar per a assistir a un camp
de reball organitzat per IIVAJ sera de
8.000 pessetes, que hauran de serin-
gressades en el compte que sindique
en un femps 1o superior a fes 48 ho-

: res a partr del moment en que se I

geran mieniras dure su perma-

nencia en el municipio. Los veci-
nos de Panazol aprovecharan su
estancia para conccer de cerca
el mundo de las tallas. Esta vi-
sita es una forma mas de conso-
lidar las reiacicnes culturales
enire Picanya y Panazol.
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[ajuntament va organitzar el taker
“Xé, qué familia!. Com aprofitar les
teues habilitats al nucli familiar, a
carrec de Carmen Martorell i Luz
Navairo, especialistes en habilitats
socials. Aquest taller va estar diri-
git a dones de 40 a 50 anys. Final-
ment, el dia 12, es va oferir l'obra
“Panico contenide”, de La Pavana,
al Gentre Cultural,

condirme fa placa.

Aixi mateix, els parlicipants en
aquests camps sobliguen a Feballar
desinteressadament cinc hores dianes
en i projecte faboral del camp,

| collaborar en fa programacio

d'activitats d'animacid, | contibuir &
forganitzacic det camp realitzant dife-

i rents treballe.

¢ i que se ha convertido nues-
fora socicdad, Vicent Marti,
Coun ploanyero de 09 afios, es

Fditonal
i PERSEVERANCIA

i B oan mundo cada ves |
! midy cambianie.
| por ba o vordghie del ayei y

L

absorbidoe &
©oahwra v odel consumisme ex-
hacerbado hasta In saciedad
per el poder de la pobiici-
dad, £~ yu diticil cneomrar
ewmplos vivos de perseve-
rancia en la prictics de valo- §
res sjue no tengan nada gue
ver con la carrera de ratag en

uno de clios. Sigue ddndnie al
pudal con el mismo entusias.
mo que cuando ere nifo, dis-
frutando del vienio en la cara.
def puisaje v de i awéatica Bi-
bertad ded gque se siente due-
Ao de siomisimo vy al mismo

Potempo pante Je e Nataralezs
Coyode fo Homanidod, sio mds
mierds gue fa vida




Picanya participa en el programa de

Termalismo Social para pensionistas
Las solicitudes se pueden realizar en el departamento de Servicios Sociales

E! Programa de Termalismo
Social es una iniciativa de cola-
boracion piblica y privada, que
proporciona & las personas ma-
yores qué lo necesiten los trata-
miertecs que se prestan en bal-
nearios y estaciones termales, a
precios reducidos.

Pueden pasticipar en este pro-
grama las personas que reunan
i0s siguientes requisitos:

- Ser pensionista por jubilacion
o invalidez, asi como por el con-
cepto de viudedad y ofras pen-
sicnes, cuando el beneficiario
haya cumplido los sesenta afos
de edad.

EI Aplec de Dansa organlzadopor

- Necesitar los iratamientos ter-
maies solicitados y carecer de
contraindicacion médica para la
recepcion de los mismos.

- Poder valerse por si mismos.

- No padecer transtornos men-
tales graves que aiteren la nor-
mal convivencia, ni sufrir enfre-
medad infecto-contagiosa.

- Alcanzar, de conformidad con
ia baremacicn establecida, fa
puniuacién gue permita acceder
a los balnearios y turnos solicita-
dos. El/la solicitante podra ir
acompanado/a del conyuge o
persona con quien conviva en
relacion de pareja.

El precio a pagar por piaza y
turnc incluye los siguientes ser-
vicios:

- Alojamiento y manuiencion en
régimen de pensién completa y
habitaciones dobles.

- Tratamiento termal, con reco-
nocimiento madico pravio y se-
guimiento de éste.

- Actividades de ocio y tiempo libre.

Las solicitudes se pueden pre-
sentar en el Deparlamento de
Asuntos sociales del Ayunta-
miento de Picanya hasta el dia
31 de mayo de 1994 para los tur-
nos comprendidos entre los me-
ses de septiembre a diciembre.

El Realenc conté con mas de 200 participantes

Acudieron mas de quince grupos de otras poblaciones y comarcas

El pasado sébado dia 12 de fe-
brero se celebrd el tradicional Aplec
de Dansa, organizado por los gru-
pos de danzas La Carrasca y El
Realenc, de Picanya.

En la edicién de esle afo parti-
ciparon mas de 200 bailadores y
bailadoras, que, como as habitual,
recorfiercn con sus bailes tipicos la
calle San José para finalizar en la
plaza del Pais Valencia, en fa que

fodos los grupos asistentes baila-
ron el “fandango” al rededor de una
gran hoguera.

L.os dos grupos organizadores invi-
taron, siguiendo la tradicion, a més de
15 conjuntos de danza de ofras locall-
dades de fa Comunidad Valenciana,
entre ellos, el grupo Alimara, de la
coral B Micalet de Valencia; el grupe
Berca, de Algemesi of Escola de dan-
ses de Xativa.

El acto concluyo con el obsequio a
todos fos presentes de dulces y mis-
tela, y contd con una numerosa asis-
tencia de publico. En este sentido, se-
glin fuentes del ayuntamiento de la
lncalidad, “es necesario felicitar tanto a
Carasca como a Realenc por la or-
ganizacion de esta edicion de 'Aplec
de Dansa, que ha conseguido, una
vez mas, todo el esplendor que carac-
teriza a esta fiesta".

Taller de fusta

Un grup de joves de Picanya particioa aguest any en un curs de forma-
Cio ocupacional de fusteria que es realiiza a fEscola Professicnal La Flor-
da de Cataroja. Aquesta iniciativa esia emmarcada dins dels diferents cur-
S0s organitzats per lAgéncia de Desenvolupament Local (ADL) dins del
programa europeu Petra, amb fobjectiu de millorar faccés al reball dela
gentmes jove de Picanya. Altres cursos que han sigut organitzals per TADL
s0n els de noves tecnologies, idiomes estrangers. imatge i so, fusteria dobra
linstallador eléctric.

La calidad ambienad de una
cindad depende en gran medi-
dic (Tundamentalmente, nos alre-
veriamos s decir) de o frondo-
sidud de suw parques, plazas v
calles. Lus drboles nos prolegen
de lns ravos del sol del verano,
tamizan la fus v embelicecen el
espacio con sus formas y colo-
s,

Los drboles hacen acogedores
v oagradables los cspdcios gue
cubren. Eane los adornos de una
ciudad, ninguse mds vivo gue el
arbolador ningune mds ail a Ja
sufud, bicnesiar y goce de las
personas. Bn las zonas arbanas,
s¢ aceinbla su condweidn de pul-
mones de la nmiuralera v, en
COIECCUCNCTE,  SU Tportancia
capilal.

Beneficios

Los espucios arbolados urba-
nos suponcn una participacion
de a paturaleza con lo que cllo
implica de mejora de la calidad
de vida y de beneficios ambien-
fales, esleticos v recreativos.

Los arboles en la

Son determinantes de la orde
nucion urbana, al olrecer la po-
sibilidad de articutar fa estructu
ra interna de las dreas edificales,
creando redes periféricas verdes,
plazas alamedas ¥ paseos arbo-
laclos, donde se dan cita los gru-
pos de poblacian, fundamental-
menle jévenss y mayores, ue
disfrutan de les epacios abiertos
de la ciudad.

Los drholes de disfrutamos son
un legpado imprescindible de
quienes los plantaron. Desgracia-
damente, en algunes casos, se
mialtratan, se mutilan o se mar-
cun con grandes heridas.

Ly evidente que uni politica de
fomento dei arbotado contribui-
rin a mejorar le calidad gmbien-
tal de una ciodad ¥ o1 aumemar
el bienestar de sus habitantes,
Debemos eslforzarnos. no sélo en
manterner los drboles exislentes,
SIM0 S CICAT NUCYDS eEpacios ar-
holados v verdes, lorestar tos al-
rededores de Tay ciudades v ores-
taurar las riberas de rios oy
harrancos,

ciudad

Debemos integrar el drbol en fa
ciudad para que sea marce de
vida, realidad cotidiana que posi-
bilita ¢l conlacto de las opersonas
con la naturalera, Debemos difun-
dir los conocimianios que exigen
su mantenimiento, erradicar las
practicas gue menoscaban sus be-
neficios ambientales y fonentar
cntre la pobiacion aclitudes que
propicien su cuidado y permitan
asegurar su disfrute a fuluras gen-
reaciones. Debemos hacer posibie
gue las ciedades sean mids agrada-
bles y muds bumanas para sus ha-
bitantes v quienes las visitan.

“Creixer junts, millor”

En este sentido, la campaiia
del Ayuntamicnto de Picanva
“Crekxer junts, mitlor”™, cuyo ob
jetive ey Tomentar Ta exstima @ la
naturaleza desde Ta infancia, ha
logrado eo sus dos giios de fun-
ctonamicnlo incrementar la can-
fdad de arboles de la localicad
por medio de la adjudicacion de
233 drboles o otros 1antos recién
nacidos de la poblacion.

I .

Escuela de futhol

Los compornentes de la Escuela Municipal de Futbol C.0. Juven-
tud Picanya desarrollan sus actividades en el polidepertivo munici-
pal. 1 a escuela esta formada por 150 jovenas jugadares de las cale-
gorias benjamin, alevin, intartil v cadeies, v juveniles agrupados en
¢inco equipos de fas citadas catecorias. Una de los objetivos marca-
dos por ef Servel Municipai d'Esports es consolidar astos equipos
garantizar la confinuidad de sus jugadores en equipos de aduitos.
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SUGERENCIAS .Y COLABORACIONES

Cualquier lector que o deses pusde manifestar por escrito sus preferencias o
sugerencias sobre las diferentes secciones o los articulos del penddico. Tambien

puede entregar cartas, colaboraciones v opinionas, escritas a maquina o con le-
tra muy clara, incluyendo en eflas su nombre v DNl y depositandolas en los bu-
zanes del periadico, en el ayuntamienic v el centro de salug.
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Ha pasado mucho fiempo des-
de que el padre de Vicente Marti no
le dejaba subir & su vieja bicieta “por-
gue era demasiado pequefio para
lagar & los padales”, pero desde en
tonces, este picanyero de 63 afios
no ha dejado de practicar el gue es
algo mas que s deporte favoriio; &l
ciclismcs,

La vida de Vicente Marti esta -
gada iremediablemente & iz bicicle
1. “Si hay alge de b que verdade-
ramente 88, es de ciclismo- asegura-
En ¢asa tengo toda la histona de
este deporte, guardo todo o que
sale publicado sobre este tema, y en
mi memoria tengo todas las anéc-
dotas que he vivido en més de 60
arios de bicicleta”.

“A mi edad, una preparacion iuer-
fe podria acabar conmigoe, asi que,
lo mejor es ser consciente de tus
posibiidades y mantenerie en for-
ma&", afirma.

Asi. Vicente Marti, que reconoce
estar “mucho meior de salud gue
ofros mas jovenes que yo', sale con
Ia bicicleta todos los domingos, mar-
tes y jueves, displiesto a seguir un
plan Fazado por & mismo. “Empie-
zo fasemana entrenardo unos 100
Kilometros, luego, el martes, bajo a
60, v &l jusves, subo a 80 ",

Vicente Marti,

Vicente Martf abandon6 la compe-
ticion en &l ano 1948, después de una
trayectoria de ocho afios, en los que
‘aunque disponia de muy poco tiem-
po para entrenar, obiuve muchos exi-
fos, como algunas medalias de oro y
de brence, o el tercer y el cuarto lugar
enfa Vuelta Ciclista a Valencia del 47
y 48"

Siin embargo, Marti no dejé de lado
la bicicleta. “Dedici abandonar la com-
peticion después de haber sufrido al-
gunos percances, pero lo que no
abandoné en ningGn momento fue el
deporte del ciclismo, porque esta es
una aficién que se lleva en la sangre
foda la vida”

Un amor apasionado por la bicicleta

Vicente Marti, a sus 69 afos, recorre centenares de kilometros a la semana

El ciclista Vicente Marti, al centro, en una folografia def ario 1954, con una
de sus galardones y ante una manifestacion de bienvenida de los vecinos
de Picanya al Biciclub de Valencia, al cual pertenecié anles de fundar I
Pena Ciclista Tarazona, de la cual es actualmente secretario.

Pespués de haber sido miembro de
la Pena Ciclista Delas vy socio del Bict
Club Valencia, Marti participt en la
creacion de [a Pefia Cicista Tarazona,
de Picanya, en el afio 1953. " Desde
entonces -comenta- S0y secretario de
la Pefia, y aunque &l nimero de sc-
cios ha bajada alo largo de estos cua-
renta afics, los que quedamos segui-
mos arganizando aclividades'.

Ademas, Vicente Marti permanece
en contacto con los miembros de ctras
asociaciones de ciclismo, con los que
suele redlizar excursiones. “Este afio,
Ios dias 10 y 11 de alwil, remos hasta
Mcrella. En parte, me entreno para
estar en forma en la excursidn, por-

que todos los gue hacen el rec-
rrido son mas jovenes que yo y
no quiero guedarme atras”.

Marti afirma que &l nc ha sido
“pionero de nada”, aunque recono-
Ce que oS jovenes me piden que
corra ¢on ellos, y hace poco, estir
ve en “Carta Blanca®, de Canal 9,
porgue me seleccionzron de la Fe-
deracion Valenciana de Clismo para
que hablara de la vida después de
los 40. Lo que esta claro es que
nada se acaba ni a los 40 ni a los
60 ni a ninguna edad, si somos
conscientes de nuestros imites, y a
partir de ellos, ratamos de ponemos
en forma’”.

La policia local
aumentara su
presencia en las
calles de Picanya

La policia local de Picanya, si-
guiendo las directrices de la Cor-
poracion, ef sentir de los vecinos
y 1a propia evolucion de 1o que
debe ser un servicio piblico efi-
caz, esta realizando log servicios
¢on nuevas ordenss, con 1as gue
s@ pretende potenciar la presen-
cia de los guardias en nuestras
calies.

Para alio, y en herario diurng,
sa palruila permanentemente a
pié, con estancias frecuentes en
cada zona y con {os servicios or-
dinarios y especificos prefecta-
mente definidos.

Ce los resuliadoes constatacos
estadisticamente. asi como de
ias opiniones y sugerencias reci-
bidas de los vecinos, puede de-
ducirse una valoracion positiva
respecto al servicio que se reali
za en la poblacion.

Por parte de la corporacion,
Jefatura de la Policia y de los
propios agentes, se esta iratan-
do de potenciar este ipo de ser-
vicio que conlieva una mayor
presencia policial. que traia de
garantizar 'a seguridad ciudada-
nay alavez, mejorar la percep-
citn de esta seguridad por parte
de los vecinos de nuestra pabla-
cign.

Els escolars de la poblacio participaren activament

en la celebracio de la festa del carmestoltes
Als collegis, el camaval es viu com una experiencia cultural | educatlva

Fls escolars de Picanya van
participar activament en l'ultima
festa de carnestoltes, una barre-
ja d'alegria, disfressa | d'apologia
als plaers terrenals. Aquesta ce-
lebracio s'ha consolidat a les es-
coies, on el carnaval serveix com
a Una experiencia educativa i cul-
tural, en la que als alumnes
aprenen fa historia de la festa i a
elaborar ies seues propies mas-
cares i disfresses.

La festa del carnestoltes ha

sofert moltes variacions al llarg-
del temps. Sembla que ori- 'R

ginariament es va apticar sola-
ment a I'tltim dia que es podia
menjar carn abans de la Quares-
ma. Després, el diumenge, di-
liung i dimarts anteriors al Dime-
cres de Cendra i, més tard, a tot
el periode carnestoltenc de di-
vertiment pablic | de disfresses.

Als darrers temps carnestoltes té
una nova vessant: el mon escolar.
Cada vegada més la el carnestol-
tes té un caracter festiu-escolar.
Dita celebracio es va consolidant a
les escoles i també millorant. Per-
met una programacid d'activitats de
caracter marcadament festic.
S'aprofita per a la realitzacié de
mascares, amb diferents técnigues
que, després, serveixen també com
a elements decoratius.

¥

La participacio fou massiva.

lgualment, a les classes o ni-
vells escolars es trebaila el per-
gue, la historia i alires aspectes
de la celebracié de la festa de
carnestoltes, a més d'elegir un
motiu per a la disfressa. Perso-
natges com monstres, bruixes,

indis, pallassos, i d'aftres, no hi
falten mai. D'altra banda. resulta
una festa popular i molt participa-
tiva. Les mares, iaies i ties, fi-
guen moita il-lusid en la distres-
sa, tenint uns resultats melt
simpatics 1 graciosos.
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La pcblamo de Plcanya
recolca la campanya de
solidaritat amb els pobies

Les activitals realitzades els passats
diss 26 i 28 de gerer, amb la intencic
de manifestar la solidaritat del poble de
Picanya amb els pobles del mon, fmes
en concrel, en aguesta ocasic, amb
Fentiga lugosiavia, van ser aliament re-
coizades en dues vessats.

Per una part, Fassistencia tant & s
lauta rodona com a la furcio de teatre
de f'obra "Opus prima: un conte de
guera’, va ser nombrosa. Per alira, es
van recaptar 100.000 pessetes enfe
e taquilla del teaire i les entrades de
iz fila zero. Aquests diners seran des-
firats a les Organitzacions No Gober
ramentals (ONG) convidades a s fa
3 rodona,

Per a posar-se en contacte amb
uaisevol daguestes ONG,, les adre-
o585 0N les segiienis:

" Metges Sense Fronteres.Cr. Uano
del Arco, 27. 5. 46160 Lliria.

* Ammmistia Infernacional. Cr. Mar-
garita Valdaun, 5, 1, 3. 46003 Valengia.

* Creu Raja Espanyola.C/. Mosén
Fenoitar, 8, B. 46007 Valencia.

El 21 de marzo empieza el
curso para dejar de fumar

El proximo dia 21 de marzo, dard
comienzo el curse’Com deixar de fu-
mar”, dentro de la campana “La Uni-
varsitat als Pobles”, dal Ayuniamiento
de Picanya.

Bl nueve curso, que se dinge.al
piblico en general, serd impartido por
Rosa Casiille Montanés, del area de
FPsicologia Social, y se prolongaré has-
ta ef dia 25 del mismo mes.

Las olases, que se redlizaran & lo
largo de 10 horas, se oelebraran en las
instalaciones deil colegio El Baladre, de
Picanya, entre las 18.00 y las 21.00
haras de la tarde.

£l programa del curso incluye cingo
temas, en los que se tratard “El pro-
¢crso de cambio en el abandono del
consurmo del tabaco”; “Los procesos
cognifives que influyen en la decision
dadear de fumar’; “Elestrés y suin-
fluencia en la decision de dejar de fu-
mar. “Las estrategias eficaces para
dejar de fumar .y , por Ultimo, “Los pro-
gramas para dejar de fumar: Clinicos
y Psicosociales”.

L0s inferesados en este curso pue-
den inscribirse en la Agencia de De-
sarrcho Local dei Ayuntamiento de la
localidad, desde el dia 7 de marze.

Vacunacion de las

mujeres contra la rubeola

La rubeola es una enfermadad viri
ca de poca importancia, pero stia pa-
dece la mujer en los primeros meses
de embarazo, puede dar lugar a trans-
tornos graves al futuro nifio o nifia
Con motivo de a celebracion de "Els
Uias de la Dona”, ef Centro de Salud
de Picanya aprovechaia ocasion para
recordarte fa importancia de la vacu-
ne. Sifienes de 15 240 anos de edad,
acude ai Centre de Salud para contro-
lax fu estado de vacunacion.
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En ocasiones el ayunta-
miento y otras instituciones
organiza actividades para ani-
mar 2 los ciudadanos en la
practica def ejercicio. Pero
ofras veces son ellos mismos
los que toman la iniciativa,
conscientes de la ventaja de la
practica que el ejercicio oca-
siona.

El Servei Municipal d'Es-
ports de Picanya se hace eco
de esta iniciativa buscando
este refran que expresa clara-
mente esta idea. Se ha veni-
do observando, de un tiempo
a esta parte, que son muchas
fas personas que salen a an-
dar desde primeras horas de
ia manana, hasta bien entrada
la tarde. Unas lo hacen de for-
ma preventiva, y otras por
consejo médico para corregir
alguna dolencia.

La persona mayor necesita poca cama, poco plato

y mucho zapato

A continuacion se explican al-
gunas ventajas de caminar y
pasear ast como varios conse-
jos para que esta practica de
gjercicio diario sea lo mas prove-
chosa posible:

* Evita el posible enquilosa-
miento del cuerpo.

" Previene el desgaste acele-
rado del hueso {osteoporosis).

* Facilita un mayor retorno de
a circuiacion venosa hacia el co-
razon.

* Es ideal para las personas
que padecen varices en las pier-
nas.

* Mejora la tension arterial.

* Es apropiado para los diabé-
ticos parque andando se quema
azuear.

* Hace que el corazoén traba-
je mejor.

* Proporciona una mayor
oxigenacion sanguinea, no
stlo por el gjercicio en si, sino
par realizarlo al aire libre.

* Favorece el contacto social
al relacionarse con ofras per-
s0Nas.

* Estimula los sentidos.

* Combate las depresiones,
el insornnio y el estrés.

* Previene los problemas
que acompanan a la meng-
pausia.

El objetivo no es pasear.
sino caminar ligero sin llegar &
fatigarse. Cada uno debe me-
dir sus propias fuerzas. Es
conveniente no caminar inme-
diatarmente después de las co-
midas, utitizando una ropa cé-
moda, como por ejemplo un
chandal y calzado apropiado.

L'EPA de Picanya celebra el seu 10 aniversari

L'associacio d'alumnes i ex alumnes s'ha consolidat aquest any

Maria Antonia Aguilar

Aquesta escola comenga per inicia-
tva de 'guntament en febrer de 1984
Qué pretenia’? Donada la realitat soci,
que un grup de persones, que havien
abandonat els estudis no tenien pos-
sibfitats d'accedir a un nivell laboral
que se'ls exigia, pogueren esludiar, Es
cred [Escola d'Adullts.

Fl primer curs tingué una duracid de
¢inc mesos. El nimero de persones
matricidades fou de 70 a 75 persones,
amb edats compreses enire 301 60
anys. No es pogue realitzar cap pro-
va per no reunir lautoritzacic de con-
selleria. Zls quatre primers cursos, sois
ni havia un tom de 7 a 10 de la nit. im-
partint-se alfabeitzacid, educacio de
base i graduat.

Han passat de anys i ha hagut un
gran canvi en moits aspectes. No ve
sofament la gent que per edat no ob-
tingué e} titol de graduat escolar, sind
un grup de poblacic jove que abando-
naels estudis. A més, un altre grup de
parsones que venen amb la inclusid
dactivitats no reglades per & omplir &!
leurs. En abrii de Fany 1987 es crea
fAssociacid d'Alumnes | Ex-alumnes
de 'EPA. La formaven un grup
d'alumnes, per iniciativa propia, enca-
ra que st comptaven amb el suport
dels meshes que en tot moment els
mativaren i ajudaren per a seguir en-

Alumnes de I'EPA de Picanya.

davant. Participaren en forganitzacio
de la Setmana Cultural de [EPA en les
festes de la Sang i en lintercarvi destiu
a Panazol.

En els curs 94, Fassociacio sha con-
solidat. Lajurda directiva sha encarre-
gat dorganiizar tallers de mecanogra-
fiad|, megcanografia ll, sevilanes, pintura
sobre tela a lolii la celebracié del desé
aniversari. Les professores i profes-
sors, motivats per les inquigtuds
d'aquest grup dalumnes, ens hem
vists obligats a ampliar 'oferta da cur-
sos i tallers. Aixi, aquest curs, davant
la_gran demanda (250 matriculats),
sha hagut d'ampliar horari, que és el
seglient:

* Graduat; Mati, vesprada i nit.

* Educacio base: Vesprada i nit.

* Alfabetitzacio: Mati i vesprada.

*Valencid, oral, elemental i miia (cur-
s0s de la Junta Qualificadoray.

* Oposicions:Mati | vesprada.

* Accés a majors de 25 anys: ves-
prada.

* Comptabilitat: Veesprada,

* Francés ; Vesprada.

* Ortografia: Vesprada.

* Reciclaige: Vesprrada.

* Raki; Nit.

* Lamines holandeses: Vesprada.

Veiert ef present dualsevol persona
patimaginar €l futur, L educacio d'adufts
és una necessiiat social, que no aca-
ba en el graduat escolar, sind que sha
de convertiren permanent, cap a la ui-
lizacio del lleure, que suposa tant una
realizacié personal com professional.
El nosire lema cap al futur; “Pergue no
existesca un ceg amb vista™

El Gat Del Carrerd.

NTENIM AT LES FALLES
LGS TRADISIGNAL  ALE -

GRIA . CES TRARPICICNALS
MG BIOUIES

ELE TTIARICIONALS
MASCLETS ... cOMETS ...
POSHEACARRCRS ... LA
TRAVICIONAL NIT DEL
FOO ..

b BEL TRATNCTONAL-
VIATSE A MEXI0
PER FUGIR-NE

d'animacio a la
lectura en la
biblioteca municipal

L'any 1993 va comengar una
nova experiencia a fa biblioteca:
"TAnimacio & la lectura’. Aquest
any 15894, continuant amb
aguesta tasca, es foma a realit-
zar aquesta experiencia amb el
fitod “Un fum de contes”, que es-
tan fent Pep Ricart i Cristina Pla-
2as. Aguesta experiencia es rea-
lizara des del 18 al 29 d'abil.

Armb a0 &5 pretén que els xi-
quets | xiguetes de primer, segon
| quart dels collegis Ausias Mar-
chi i Soralla, tinguen un coneixe-
ment sabre la biblioteca i la pos-
sibilitat de traure llibres per a
llagir a casa, aixi com frobar en
la lectura una relacio de plaer |
rno un castig, un joc amb el qual
divertir-se. També, com l'any an-
tarior, passara un grup de I'EPA
de Picanya per [a biblioteca
municipat,

MARC

* Divendres dia 4 a les
23h. Teatre. Centre Cuitural.
“Agui radio Andorra”, de
Americana Teatre.

* Dissabte, dia 12 a fes 23
h. Teatre. Centre Culiural.
‘Panico contenido”, de la
Companyia Pavana.

* Divendres, dia 25.

a) Teatre a les 23h. Cen-
tre Cultural. “Pandemorium”
de Na Jordana.

b} Exposicio del Ninot In-
dultat. ‘Sala d’Exposicions.

PROGRAMACIO CULTURAL MARC-ABRIL

ABRIL

* Dissabte, dia 23 a les 19
h. Concert al Centre Cultural
per la banda de fa Unio Mu-
sical de Picanya.

' Divendres, dia 29;

a) Teatre a ies 23h. Cen-
tre Cultural. "Sala de profes-
sars” de COGV.

b) Pintura. Sala d'Exposi-
cions “Finiures de José Vi-
cente Ferrer”.

Maria Jesds Navarro.

Lyl s

Maria Josd Aguilar.

Iralleres de Picanya

M? Jestis Navarmo Lavara i M José Aguilar Camasco son, respectivament,
Fallera Major i Fallera Major Infantil de Picanya. Les falleres majors denguany
estaran acompanyades per les seues coris dhonor, gue en aguesta ocasio estan
compaostes per M* del Mar March, Efisabeth Masegosa, Esthar Cabello, Pepita
Hemandez, Cati Cano i Juani Carro, | per les xiquetes Rosa M¥ Sanchez. Ro-
saio Hernandez, Noelia Reolid, Vanessa Mas i Ana M* Angel. Segons Nico-
medes Gonzalez, president de ia Junta Local de Picanya, “des de ia Junia
Local fallera hem preparat les festes amb 2 mateixa iusid de sempre. perd,
fambé com sempre, &s necessénia la particpacid de tot el poble per a que es-
tes festes tinguen la maxima esplender”. Lz Junta Loca! Fallera de fa localitat ha
organizat una série dactivitats per ala celebracié de les festes. Els actes co-
mencaren el passat 5 de marg amh lz fradicional Crida a la Placa del Pais Va-
lencia i es prolongaran fins al proxim 19 de marg.



