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Que faig si presente simptomes? ¢,i si em comuniguen
gue he sigut contacte estret d'un positiu?
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Quin tipus de proves diagnostiques realitza
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¢,Quines son les principals mesures de
prevencio del contagi?
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Esta guia sobre la COVID-19 pretén, de forma molt resumida, presentar la informacio basica que
ens permeta resoldre els dubtes més habituals sobre aquesta malaltia al nostre poble.

Ha sigut elaborada per I’Ajuntament de Picanya amb la fonamental col-laboracié del Centre de
Salut del nostre municipi.

Hem de saber que este document varia en funcié de la situacié (normativa, restriccions, evolucid
sanitaria...) de cada moment per la qual cosa és important valorar la data d’actualitzacio a peu
de cada pagina d’este document.

® Que eslaCoOVvID?

La COVID-19 és una malaltia infecciosa de molt rapida transmissio, causada pel coronavirus
SARS- CoV-2. La COVID-19 afecta de diferents maneres a cada persona. La majoria de les perso-
nes que es contagien presenten simptomes d’intensitat lleu o moderada, i es recuperen sense
necessitat d’hospitalitzacié. Desafortunadament, també hi ha un notable percentatge de perso-
nes que presenten simptomes greus o fins i tot, poden arribar a morir.

® Com es contagia?

La malaltia es propaga principalment de persona a persona a través de les goticules que ixen
expulsades del nas o la boca d’una persona infectada en respirar, tossir, esternudar o parlar.
Una persona pot contraure la COVID-19 si inhala les goticules procedents d’una persona
infectada pel virus, ja siga de forma directa o a través de les goticules que queden suspeses en
espais sense ventilacid (aerosols), o si arriben als seus ulls, boca, nas... a través del
amb les mans.

® Quins son els simptomes
mes habituals?

Els simptomes més habituals sén els seglients:
Febre
Tos seca
Cansament

Altres simptomes menys comuns son els seglients:
Molésties i dolors
Mal de gola
Diarrea
Conjuntivitis
Mal de cap
Perdua del sentit de I'olfacte o del gust
Erupcions cutanies o pérdua del color en els di
les mans o dels peus
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IMPORTANT

Quines son les principals mesures
de prevencio del contagi?

Distancia
social

Mascareta

Higiene
de mans

e

Ventilacié

Guia COVID - Picanya - ACTUALIZAT A |01/12/2020

Pagina 3

En este moment, i fins a I'arribada de la vacuna, les fo-
namentals mesures de proteccid i prevencié del contagi

son:

DISTANCIA SOCIAL

Respecta una distancia minima entre 1.5i 2 m amb altres
persones (no convivents). Maxima atencié en comergos, hos-
taleria... i qualsevol espai, especialment si esta tancat, on es
reunisquen persones.

MASCARETES e

El seu Us és obligatori en tots els espais publics. Només es AN N AR
permet no utilitzar-les a determinades persones (per prescrip-
cié medica), durant la practica esportiva i en hostaleria, pero
aci, només mentre es menja o es beu, per a xarrar al voltant
de la taula d’un bar és obligatori portar mascareta.

Utilitza mascaretes homologades. Preferentment quirdrgiques
o amb certificacié FFP2 o FFP3. Leficacia de les mascaretes
higiéniques és menor i la de les mascaretes de tela és practica-
ment nul-la.

Higienitza o renova la teua mascareta d’acord amb les indicacions del fabricant.

Una mascareta bruta o amb massa hores d’Us perd per complet la seua eficacia protec-
tora i pot acabar sent origen d’altres infeccions.

HIGIENE DE MANS

La rentada intensa de mans amb aigua i sabo, o amb gel hidroalcoholic reduix drasticament
les possibilitat el contagi per contacte amb superficies contaminades. Evita, en la mesura
del possible, tocar-te ulls, boca...

VENTILACION

La ventilacid i airejat d’espais és fonamental per a previndre el contagi. Intenta desenvo-
lupar qualsevol trobada a l'aire lliure. Mantingues obertes les finestres de |a teua casa, lloc
de treball... o, com a minim, obri-les i renova l'aire tan sovint com siga possible.

Seis de cada diez brotes
se originan en reuniones
de familiares y amigos

ad

o MENas pasith

Nomero de personas y Baja ocupacion Alta ocupacién

actividad de grupo

Interior bien | Interior mal Interior bien | Interior mal

Exterior Exterior

ventilado ventilado ventilado ventilado

Con mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Con mascarilla, contacto durante mucho tiempo

En silencio

Risc Baix

[
. N Hablando -
Risc Mitja

Gritando, cantando

R iSC Alt Sin mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Sin mascarilla, contacto durante mucho tiempo

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Fuente: Ministerio de Sanidad
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¢,Que faigsi... ?
e Presente simptomes

Ailla’t immediatament. Queda’t a casa i intenta evitar al maxim el contacte amb les persones amb

les quals convius.

Comunica la teua situacio a les autoritats sanitaries:

Telefon habilitat per la Generalitat Valenciana: 900 300 555.

Demana cita amb el Centre de Salut de Picanya per mitja de:

Teléfon: 963 108 200

Web de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica:

http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-coronavirus-registro-es.html

App GVA CORONAVIRUS:

http://coronavirus.san.gva.es/es/app-gva-coronavirus

*Em comuniquen gue he sigut contacte estret d’'una
persona que ha resultat positiva en una prova PCR

Ailla’t immediatament. Queda’t a casa i intenta evitar
al maxim el contacte amb les persones amb les quals
convius.

Comunica la teua situacio a les autoritats sanitaries:

Telefon habilitat per la Generalitat Valenciana:
900 300 555.

Demana cita amb el Centre de Salut de Picanya per:

Telefon: 963 108 200

Web de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica

App GVA CORONAVIRUS.

(Tens els enllacos en el parraf anterior)

e Situacid d'emergencia
Comunica la teua situacio a:
Generalitat Valenciana: 900 300 555
Centre de Salut de Picanya: 963 108 200
Telefon d’emergéncias: 112

Policia local de Picanya: 961 594 461 - 649 987 098
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Que és un contacte estret?

Per a considerar un contacte amb una persona
infectada com a estret, i per tant, mereixedor
d’un control estricte, hem de tindre en compte
que el contacte ha de produir-se:

- De manera proxima, a poca distancia (menys
de 2 metres).

- Durant un cert temps (més de 15 minuts)

- Sense elements de proteccié (mascares, venti-
lacio...).

- En les 48h anteriors al fet que la persona diag-
nosticada presentara simptomes o se li fera la
prova diagnostica (PCR).

Si no es donen aquestes circumstancies el
contacte no es considerara estret.

Aix0 no significa que no hi haja perill de con-
tagi. Hem de romandre atents a I'aparicié de
simptomes i, per descomptat, accentuar les
mesures basiques de proteccidé (mascareta,
reduir el contacte social...)
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® Quin tipus de proves diagnostiques realit-
zael Centre de Salut de Picanya?

El Centre de Salut de Picanya, sempre per pres-
cripcio facultativa, realitza dos tipus de test. En
tots dos casos la presa de mostres es realitza mit-
jancant els coneguts “palets” per boca i nas.

IMPORTANTE

®* Proves PCR

Las més fiables, com a norma general, es realit-
zen uns dies (una setmana més o menys) després
de produir-se el contacte estret amb la persona
infectada.

® Proves d'antigens

Sén proves que ofereixen un resultat més rapid,
encara que menys fiable, i es realitzen a aquelles
persones que presenten simptomes compatibles
amb la COVID-19.

® Com sé que limitacighs estag
cada moment, a R N7

A data de realitzacié d’esta guia, a Picanya
sanitaria sén les marcades per la Generalitat Valenc
Estan disponibles en aquesta web:

ilimi

http://coronavirus.san.gva.es/es/inici

Les limitacions locals (accés a determina
blics...) es poden consultar en aquest apartat de

http://www.picanya.org/p salut-cita

Esta informacid esta en
d’estes (i unes altres) pag

- 9 ZIPICANYA
d’informacid verag.

Nuevas medidas ante la sk nedidan erlcan s vition
Covid—‘! 9 en la Comunitat e o1 ot ,,""dm adygaca &
Valenciana diciembre de 2020

Cierre perimetral

Se prorroga la restriccién de entrada

3 g T e o o o I s i salidade i ersonas del territorio de
5 Se limita a 6 personas el nd miximo de miembros en una reunién de cardcter familiar Comunitat Valenciana.

Y e o Esta medida estar4 en vigor
el b L [ el miércoles

En establecimientos de h El serd mesa, nunca ici .
> anbarn.Ianmesasseréndeunmxxlmodeﬁpemnasylnsesmﬂeclmremscumrénalas 9 de dICIeml?re —
00h ' + Otras medidas adicionales

» Queda prohibida I:nvgnta de alc;hel entre las 10 de la noche y las 8 de la

q - I
sy : -~ covip-19 | B4 | 900300565
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La Conselleria de Salut de la Generalitat Valenciana ofereix, dues vegades per setmana, les dades de
positius per PCR en els Ultims 14 dies per poblacions.

Estes sén les Uniques dades oficials, fiables i contrastades.
Estes dades (i algunes més) sén accessibles a través de la web:

http://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas

Estes dades també es poden consultar en la web municipal: www.picanya.org

Com interpretar les dades

La web de la Conselleria de Salut de la Generali-
tat Valenciana ofereix aquest esquema de dades Data d’actualizacid
referides a nuetro municipi. de les dades.

|- it —— e
Informacié per municipis

PCR+ | PCR+ 14 dies | Morts

Mostrando 1

Data: 30 nov. 2020

30/11/2020

5 Municipi: Picanya
e | Poblacié: 11.513

Casos PCR+ 14 dies: 39
cum. PCR+ 14

: Esta dada reflecteix el NOMBRE TOTAL de persones que han donat
positiu per coronovirus en proves PCR des gque es va iniciar la crisi sanitaria
(marg 2020). No sén, de cap manera, els casos actius atés que, en la gran
majoria dels casos, aquestes persones ja han superat la malaltia.

Esta dada reflecteix el nombre de persones que han donat
positiu per coronovirus en proves PCR en els 14 dies anteriors a la publica-
ci6 de les dades. Son, per tant, els casos actius.

Aquesta dada reflecteix el nombre total de persones mortes al nos-
tre poble des de I'inici de la pandémia.

Incidéncia acumulada PCR+ 14: Esta dada reflecteix el nombre de perso-
nes que han donat positiu per coronovirus en proves PCR en els 14 dies
anteriors a la publicacié de les dades referides a una poblacié de 100.000
habitants. Tampoc sén, ni des de lluny, els casos actius.’A més, a I'ésser una
dada que s’estableix en funcié de la poblacid, en les-poblacions xicotetes,
uns pocs positius generen una gran incidéncia acumulada.
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Lo importante de una
reunion, no es lafecha,
es que no falte nadie.

FRONT AL VIRUS

TRELLAT!

;-.:,-- AJUNTRMENT

PICANYA www.picangt-urg




